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RESUMO

A doenca de Schamberg pertence ao grupo das plrpuras pigmentares cronicas e sua causa € indefinida. As lesdes podem
ser cronicas e persistentes, ocorrer em surtos ou desaparecer espontaneamente, ao longo de meses ou até anos. Pode haver
lesBes em diferentes estagios ao mesmo tempo e é muito comum a recidiva. O diagndstico €, em maior parte, clinico e o
tratamento, ainda inespecifico, €, por isso mesmo, muitas vezes ineficaz. A pesquisa se propds a selecionar um prontuario
médico de paciente de clinica privada da cidade de Toledo — PR e avaliar aspectos clinicos, diagnosticos e terapéuticos
do paciente durante o periodo em que ele se manteve em acompanhamento na clinica. Esse relato se propds a auxiliar no
conhecimento a respeito da doenga para académicos e profissionais da &rea médica.

PALAVRAS-CHAVE: Purpura de Schamberg, Dermatose Purpdrica Pigmentar, Pdrpura Pigmentar Cronica.

SCHAMBERG’S DESEASE: CASE REPORT
ABSTRACT

Schamberg's disease belongs to the group of chronic pigmentary purpura and its cause is undefined. Lesions can be
chronic and persistent, can occur in outbreaks or spontaneously, over months or even years. There may be differences at
different stages at the same time and relapse is very common. The diagnosis is, for the most part, clinical and the treatment,
still non-specific, is, therefore, often ineffective. The research purpose was to select a patient's medical record from a
private clinic in the city of Toledo - PR and to evaluate the patient's clinical, diagnostic and therapeutic procedures during
the period in which he remained under follow-up at the clinic. This report was intended as an aid in the knowledge about
the disease for academics and professionals in the medical area.
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1. INTRODUCAO

O tema desta pesquisa concentra-se na area de Ciéncias de Saude, tendo como disciplina de
atuacdo a Medicina, mais especificamente a dermatologia. O assunto trata a respeito de um relato de
caso sobre um paciente com puarpura de Schamberg atendido na clinica Euderma Medicina da Pele,
uma clinica médica privada, em junho de 2020.

A purpura de Schamberg, também chamada de doenca de Schamberg ou dermatose pigmentar
progressiva de Schamberg é uma doenga da pele crénica e benigna que causa lesbes com petéquia,

pUrpura e aumento da pigmentacdo da pele. Essa dermatose é uma das formas das purpuras
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pigmentares crénicas. Ela é mais comum em homens, ndo possui uma terapia estabelecida e ndo se
sabe ao certo sua etiopatogenia, o que torna relevante a descricdo de um caso.

O objetivo da pesquisa envolveu analisar o caso, correlacionando com a pesquisa feita e
encontrando a correspondéncia entre estes através da coleta de dados de prontuério médico na clinica
Euderma Medicina da Pele, da compreensdo da evolucdo da purpura de Schamberg e, por fim, da
discussdo do caso clinico em questdo, abordando as possiveis etiologias, 0 método diagndstico e o

tratamento instituido.

2. METODOLOGIA

Este € um estudo observacional, qualitativo, descritivo e realizado por meio da anéalise de
prontuario médico com coleta de dados na clinica Euderma Medicina da Pele, em Toledo- PR. Trata-
se de uma pesquisa utilizando prontuario médico e exames complementares de um Unico paciente.

Este estudo foi submetido ao Comité De Etica Em Pesquisa Com Seres Humanos do Centro
Universitario FAG e aprovado pelo CAAE: 47626321.7.0000.5219

3. DESCRICAO DO CASO

Paciente do sexo feminino com 53 anos de idade, atendida em junho de 2020, branca,
procedente de Toledo, casada e empresaria. Comecou a apresentar “manchinhas nas pernas” ha uma
semana. Relatou lesdes que surgiram nos tornozelos e foram progredindo lentamente em carater
ascendente até as coxas. Negou alteracdes de habitos alimentares e exposi¢do a antigenos ambientais.

Além disso, durante a consulta a paciente também afirmou ter historico de rinite alérgica e fazer
uso continuo de pantoprazol e atorvastatina. Ja realizou duas cirurgias prévias (mamoplastia e
safenectomia). Negou queixas de outra ordem.

Ao exame fisico foram visualizadas lesGes em toda a extensdo dos membros inferiores. As
lesbes podem ser descritas como maculas purpdricas com petéquias e telangiectasias. N&o

apresentava febre, escoria¢do, edema e dor aguda local. (Figura 1)
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Figura 1 — Lesfes em MIE.

Fonte: Dados da Pesquisa.

Levantada a hipdtese de uma purpura pigmentar crbnica, foram solicitados exames
complementares laboratoriais para excluir diagnosticos diferenciais. A paciente retornou trazendo
hemograma completo, coagulograma, provas reumaticas, provas hepaticas, parcial de urina, ureia,
creatinina e glicemia de jejum. Todos os exames laboratoriais estavam dentro dos valores de
referéncia e ndo apresentavam alteracOes relevantes.

Assim, foi instituido o tratamento com corticoide de deposito, betametasona, o qual culminou

com o desaparecimento total das lesdes, sem que houvesse sequelas ou recidivas.

4. DISCUSSAO

As lesdes purpuricas decorrem de hemorragias na derme ou na hipoderme. Os macrofagos
fagocitam as hemacias e a hemossiderina, proveniente do pigmento hemoglobinico, deposita-se neles,
0 que confere as lesdes uma coloracao tipica, geralmente castanho-amareladas (AZULAY, 2017).

A purpura de Schamberg foi descrita em 1901 e é hoje agrupada com outras quatro formas de
purpuras, nomeadas pigmentares cronicas, que incluem a forma anular teleangectasica de Majoochi,
a forma liquenoide de Gougerot-Blum, a forma eczematoide de Doucas e Kapetanakis e o liquen
aureus (CHATTERJEE, 2009; SARDANA, 2004).

De acordo com Zaldivar e Anjum (2020), a doenca de Schamberg é a mais comum das purpuras
pigmentares cronicas, atinge todas as ragas, ocorre mais em homens e as idades podem variar de 8 a
66 anos, apesar de haver relatos de criancas com menos de 2 anos. Sardana (2004) afirma que entre
as purpuras pigmentares cronicas, a de Schamberg é a mais comum em criangas e adolescentes. No
quesito epidemiologia, portanto, a paciente em questdo apenas difere da maioria por ser do sexo

feminino.
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A etiopatogenia da doenca ainda ndo € clara. Conforme explicam Zaldivar e Anjum (2020), o
dano capilar parece ser proveniente de uma injuria provocada pela imunidade celular induzida por
um subtipo de linfécitos T auxiliadores especificos da pele. De acordo com Sardana (2004), até 2004
a causa mais frequentemente reportada era medicamentosa. Zaldivar e Anjum (2020) listou algumas
das possiveis causas como ingestdo de &lcool, causas genéticas e disfungdo imune. Além disso, ele
também afirma que pode haver manifestacdes idiopaticas.

No caso estudado, nao foi possivel a identificacdo com clareza da etiologia, algo muito comum
nessa doenca, que revela uma dificuldade a ser combatida por estudos como esse. Ndo ha pesquisas
que comprovem uma relacéo entre a patologia e os medicamentos de uso continuo dessa paciente e a
ingestdo de alcool ndo se aplica, restando entdo apenas as possibilidades de causas genéticas, imunes
e de uma manifestacdo idiopatica.

O paciente pode ser assintomatico, mas em raras ocasides apresenta prurido e dor. As lesdes
sdo cronicas e persistentes, podendo ocorrer surtos de exacerbagdo ou sumir espontaneamente ao
longo de meses ou até anos. Pode haver lesdes em diferentes estdgios ao mesmo tempo e é muito
comum haver recidiva. Apresenta-se como petéquias e telangiectasias de pigmentacdo puntiforme
(descrita como “grao de pimenta-de-caiena”). A evolugdo ¢ ascendente e toma pés, pernas, coxas,
nadegas e eventualmente chega ao baixo-ventre, nessa ordem. Outra caracteristica das lesGes é que
elas nunca ulceram (CHATTERJEE, 2009; SARDANA, 2004; ZALDIVAR; ANJUM, 2020).

A paciente em questdo negava sintomas sistémicos e locais, queixando-se apenas por questdo
estética. Suas lesdes seguiam o padrdo de petéquias e telangiectasias, ndo eram ulceradas e possuiam
0 caréter ascendente, tomando ambos os membros inferiores do tornozelo até as coxas.

O diagndstico como de costume, foi clinico e realizado a partir da identificacdo das lesdes
classicas. O dermatoscopio € utilizado na analise das lesdes, sendo uma ferramenta importante no
diagnostico. A bidpsia ndo foi necessaria, mas pode ser Util para eliminar diagndsticos diferenciais,
apesar de ndo obrigatoria (ZALDIVAR; ANJUM, 2020). O normal é ndo haver alteracdo
hematoldgica, conforme o ocorrido, e a prova do lago pode ser positiva em algumas fases da doenca
(AZULAY, 2017). Sardana (2004) cita alguns diagnosticos diferenciais que ndo precisaram ser
cogitados nesse caso, como vasculites leucocitoclasticas, reacdo de hipersensibilidade a drogas,
micoses superficiais e eczemas.

O tratamento pode ser ineficaz e as recorréncias sd&0 comuns, uma vez que a terapia ndo é
devidamente estabelecida. Na paciente em questdo, o tratamento de primeira linha com corticoide e
orientag0es ndo medicamentosas se demonstrou eficaz, sem recidivas e sequelas.

A primeira linha de tratamento, portanto, envolve solugdes ndo medicamentosas e corticoide.
E fundamental lembrar de suspender a medicacdo no caso dessa ser a causa suspeita e reduzir
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potenciais fatores contribuintes como alimentos industrializados com excesso de conservantes e
corantes. Além disso, pode ser recomendado o uso de meias de compressdo venosa. No caso de 0
paciente apresentar prurido, pode-se receitar anti-histaminicos e corticoides topicos (ZALDIVAR;
ANJUM, 2020).

A segunda linha € baseada no uso de pentoxifilina, de 100 a 400mg, 3 vezes ao dia, por 2 a 3
semanas inicialmente, podendo estender-se por até 6 meses de tratamento. Trabalhos isolados
indicam que a fototerapia e 0 uso de acido ascérbico 500mg, colchicina 0,5mg ou griseofulvina 500
a 750mg poderiam promover melhora do quadro (ZALDIVAR; ANJUM, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo se prop6s a auxiliar no conhecimento a respeito da puarpura de Schamberg para
académicos e profissionais da area médica, através da analise e discu¢do da clinica envolvida em um
caso, uma vez que Varios pontos dessa patologia ainda sdo muito incompreendidos e mal descritos,
como a etiologia e o tratamento.

Com essa finalidade, foram coletados dados do prontuario de uma paciente dos quais as
informacdes foram cruzadas com a referenciais tedricos no assunto, levantando questdes a respeito
da epidemiologia, da etiologia, do diagnostico e do tratamento.

Concluiu-se entdo que esse caso seguiu a epidemiologia ja descrita, com exce¢do do sexo da
paciente. A etiologia apesar de bem explorada, conforme o esperado, ndo pode ser precisamente
identificada. O diagnostico foi feito seguindo a clinica da doenca e o tratamento instituido de primeira

linha foi bem sucedido.
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